
 

www.arbowis.ch 
  Ruth Meyer 

Beilage zu: Lehren kompakt II – Jugendliche zwischen Erziehung und Erwachsenenbildung, 2006: Kapitel 5 4-1 

 

Wochenplanung 
Worum geht es bei der Wochenplanung? 

 

Lernende lernen erfolgreicher, wenn sie sich Lernplanungen machen. Eine gutes Intervall 
hierfür ist die Wochenplanung.  

 

Sie enthält 

� Wochenziele 

� Ämtchen 

� Themen (Schulfächer) 

� Arbeiten (Aufgaben am Arbeitsplatz oder praktisch zu erledigen) 

� Quartalsarbeiten / Projekte (längerfristige Aufgaben, die z.B. auf das Quartalende fertig 
gemacht werden müssen) 

� Notizen  

� Hausaufgaben 

� Wochenrückblick 

 

 

Auf den nächsten beiden Seiten finden Sie ein Formular. 
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WOCHENPLAN   

   
Wochenziel   

 
  
Ämtchen   

 
Thema  
MO 

  

DI 
  

MI 
  

DO 
  

FR 
  

SA 
  

  

Arbeiten  
 

MO 
  

 
  

DI 
  

 
  

MI 
  

 
  

DO 
  

 
  

FR 
  

   

SA 
  

 
  

  

Quartalsarbeit / Projekte  
 

 
 

  



 

Beilage zu: Lehren kompakt II – Jugendliche zwischen Erziehung und Erwachsenenbildung, 2006: Kapitel 5 4-3 

 

Notizen 
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