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Situation 1

1. Prioritat

Miitter/Eltern bediirfnisorientiert begleiten und bedarfsgerecht
zum Wochenbett informieren

Bei der vorliegenden Losung handelt es sich lediglich um einen Lésungsvorschlag.
Die Liste der Inhalte ist nicht abschlieBend.

Fallbeispiel: Nelly Herzog (31-jahrig) ist mit ihrem ersten Kind schwanger. Sie lebt seit
acht Jahren in einer Partnerschaft und ist seit drei Jahren verheiratet. Das Ehepaar
Herzog wohnt in einer Vierzimmerwohnung in Stadtndhe. Frau Herzog arbeitet zu
80 Prozent als Lehrerin und ihr Mann Tony (30-jahrig) ist Vollzeit als Informatiker an-
gestellt. In ihrer Freizeit betreiben die beiden viele Outdoor-Sportarten und haben
schon einige gemeinsame Abenteuerreisen unternommen. Sie freuen sich sehr auf
ihr Kind und ihre neue Rolle als Eltern.

Vorgesprach in der Schwangerschaft

Frau Herzog ist im 3. Trimenon und die Schwangerschaft ist bisher normal verlaufen.
Sie nimmt die vorgesehenen Schwangerschaftskontrollen bei ihrer Gyndkologin wahr
und besucht mit ihrem Mann einen Geburtsvorbereitungskurs in der Klinik. Dort hat
sie erfahren, dass die Moglichkeit besteht, nach der Entlassung aus der Klinik die Be-
treuung einer Hebamme in Anspruch zu nehmen. Sie hat vom Hebammenverband
die Adresse einer Hebamme erhalten und ruft nun an, um das Wochenbett in der
Klinik und anschlieBend zu Hause zu planen.

Mégliche Gesprachsinhalte:

e Standortbestimmung, Bediirfnisanalyse

* Lebensumstande

e Geburtsplan

* Vorstellungen von Frau/Partner vom Wochenbett

* Erwartungen von Frau/Partner an die Wochenbettbetreuung in der Klinik bzw. zu
Hause

e Erwartungen an das Stillen, an die Stillbeziehung

* Erwartung an die Hebamme

* Angebot und Rolle der Hebamme

* Angaben zur Ombudsstelle fir Klientinnen von frei praktizierenden Hebammen
(z.B. des Schweizerischen Hebammenverbandes)

* Prozessdimension und Bedeutung des Wochenbetts

e emotionale Aspekte

* korperliche Aspekte: z.B. Veranderungen des Korperbilds

* beckenbodenschonende Bewegungsablaufe

* Impulse zur Klarung der Rollenvorstellungen von Frau/Partner

e Organisation des Wochenbetts:

Unterstiitzung/Entlastung, z. B. kochen, putzen, einkaufen

Hebammenbetreuung, Kinderarzt/-drztin (evtl. Familienarzt/-arztin)

soziales Umfeld, z. B. Verhaltensregeln flir Besucherinnen und Besucher

Arbeitssituation des Partners

» offene Fragen

1 ©2014 hep verlag



Skills fur Hebammen 4 | Wochenbett Losungen zum Trainingsauftrag 4.6 | Das Eltern-Werden unterstiitzen

2. Prioritat

Situation 2

1. Prioritat

2. Prioritat

Geburtsanzeige

moglicher Ablauf der Wochenbettbetreuung (Klinik, zu Hause)

Packliste flir Geburt und Wochenbettaufenthalt in der Klinik

administrative und rechtliche Aspekte: Krankenkasse, Vaterschaftsanerkennung,
Anmeldung des Kindes, Mutterschaftsurlaub, Kindergeld, Kinderzulagen u. A.
Prophylaxen und Vorsorgeuntersuchungen beim Neugeborenen: Neugeborenen-
Screening, Vitamin K, Vitamin D, periphere Pulsoxymetrie, Hiiftsonografie,
Hérscreening u. A.

Eintrittsgesprach bei Verlegung auf die Wochenbettabteilung in der Klinik

Frau Herzog hat diese Nacht ihren Sohn Leander spontan geboren. Heute Morgen
um 6 Uhr hat die Hebamme sie von der Gebarabteilung auf die Wochenbettabtei-
lung verlegt. Die Diensthebamme der Wochenbettabteilung wird heute mit ihr ein
Gesprach fihren. Sie will ihre Bedirfnisse flr den weiteren Klinikaufenthalt erheben
und ihre Begleitung planen.

Mogliche Gesprachsinhalte:

Gratulation zur Geburt

Standortbestimmung, Bediirfnisanalyse

Erwartungen und Vorstellungen zum Stillen

Erwartungen an die Hebamme

Erfassung des physischen und emotionalen Zustands
Geburtserlebnis

Orientierung geben zu Ortlichkeiten, Zeit, Tagesabliufe, Personen,
Zustandigkeiten usw.

Angebot und Rolle der Hebamme

Ziele des Klinikaufenthaltes, der Betreuung und Pflegemalinahmen
Stillpositionen

Involution, Lochien, Ausscheidung, Mobilitat

Ruheraum schaffen (Intimitat, Besuch, Abgrenzung).

offene Fragen

Erwartungen an das Wochenbett

Informationsmaterial abgeben (z.B. zum Stillen), mit dem Hinweis, dass es zu
spaterem Zeitpunkt gelesen und besprochen werden kann.

Checkliste »Kompetenzen fiir das Eltern-Werden« einflihren und besprechen.
Maglichkeit, nach dem Klinikaufenthalt zu Hause von einer frei praktizierenden
Hebamme betreut/begleitet zu werden (Nachsorge), erldautern und ggf. planen.
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Situation 3

Standortgesprach bei Klinikaustritt mit anschlieBender Hebammenbegleitung zu
Hause

Frau Herzog hat vorgesehen, am dritten Tag postpartum mit Leander nach Hause zu
gehen, und wird dort von einer frei praktizierenden Hebamme weiter begleitet wer-
den. Die Diensthebamme in der Klinik fiihrt mit ihr ein Standortgesprach durch. Sie
plant zusammen mit Frau Herzog den Austritt, den Start zu Hause und die Ubernah-
me der Begleitung durch die frei praktizierende Hebamme.

Mégliche Gesprachsinhalte:

Standortbestimmung, Bediirfnisanalyse

Anerkennung vom bisher Geschehenen/Geleisteten

Stillen: initiale Brustdriisenschwellung, unterstiitzende MafBnahmen

Checkliste »Kompetenzen fiir das Eltern-Werden«: Was bendétigt die Frau in den
ersten Stunden zu Hause, um sich sicher und kompetent zu fiihlen? Welche
Unterstiitzung kann sie von der nachbetreuenden Hebamme erhalten?
Prozessdimension des Wochenbetts erlautern, aktuelle Phase im Prozess
benennen, Orientierung geben.

Frau/Partner befdhigen, Vertrauen in sich zu haben und ein Verstandnis davon zu
haben, als »werdende« Eltern nach Hause zu gehen.

Partner einbeziehen: Wie sieht er seine Rolle in den kommenden Tagen? Was sind
seine BedUrfnisse?

Qualitat der Begleitung férdern: Ubergabe der relevanten Informationen an die
nachsorgende Hebamme mit der Frau besprechen.

Geburt besprechen: z. B. Partogramm abgeben; Hinweis, dass jederzeit ein
Gesprach zur Geburt organisiert werden kann.

Vernetzen mit anderen Berufsgruppen: Wo erhalt die Frau/der Partner bei Bedarf
geeignete professionelle Unterstiitzung?

Selbstkontrollen (Brust, Uterus, Lochien, Damm, Bauchmuskulatur usw.):
normale/abweichende Befunde erkennen kénnen, nétige Schritte kennen bei
Abweichungen

Prophylaxen Neugeborenes: Neugeborenen-Screening, Vitamin K,
Hiftsonografie, SIDS-Prophylaxe (»Sudden Infant Death Syndromex, plotzlicher
Kindstod)

Thromboseprophylaxe

Rektusdiastase

soziale Unterstiitzung, z. B. Kontakt zu anderen Miittern

offene Fragen
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Situation 4

Standortgesprach bei Klinikaustritt ohne anschlieBende Hebammenbegleitung zu
Hause

Frau Herzogs Zimmernachbarin, Beatriz Da Costa, verldsst heute ebenfalls die Wo-
chenbettabteilung. Sie hat ihr erstes Kind, Alba, vor 5 Tagen spontan geboren. Sie
ist verheiratet und arbeitet in einer Schokoladenfabrik. lhr Ehemann Carlo ist im
Baugewerbe tatig. Die Eltern des Paares leben in Portugal. Frau Da Costa wird nach
dem Mutterschaftsurlaub ihre Erwerbstatigkeit wieder zu 80 Prozent aufnehmen. Im
Gegensatz zu Frau Herzog hat sie keine Wochenbettbegleitung durch eine frei prak-
tizierende Hebamme geplant. Die Hebamme fiihrt mit Frau und Herrn Da Costa ein
Standortgesprach bei Klinikaustritt und bericksichtigt die anschlieBende Situation
und Bedurfnisse der Familie zu Hause.

Mégliche Gesprachsinhalte:

e Standortbestimmung, Bediirfnisanalyse

e Hinweise fir die ersten Stunden zu Hause, Notfallplan

e Vernetzung mit anderen Diensten: Wo erhalt die Frau/der Partner bei
Bedarf geeignete professionelle Unterstiitzung? Adressen abgeben (z.B.
Hebammenzentrale, Mitter-Vater-Beratung, Stillberatung, Elternnotruf,
Elterntreff, Rlickbildungskurs, Kinderarzt/-arztin).

* Physischen Zustand differenziert erheben.

» Umgang mit Erschépfungszeichen/Uberforderung, Wochenbett-Depression
(EPDS-Fragebogen [»Edinburgh Postnatal Depression Scale«] aushandigen und
erklaren)

* Selbstkontrollen (Brust, Uterus, Lochien, Damm, Bauchmuskulatur usw.):
normale/abweichende Befunde erkennen kénnen, nétige Schritte kennen bei
Abweichungen

* Kontrollen Kind (Nabel, Ikterus, Ausscheidung, Kérpertemperatur,
Gewichtsentwicklung usw.): normale/abweichende Befunde erkennen kdnnen,
notige Schritte kennen bei Abweichungen

»  Kompetenzen und Bediirfnisse des Kindes

» Stillen, gegebenenfalls Hilfsmittel, Zufiittern, Abpumpen, gegebenenfalls
Abstillen

* Prophylaxen: Vitamin K, Neugeborenen-Screening, Hiiftsonografie, SIDS usw.

« Ubergang in den Alltag, beckenbodenschonendes Alltagsverhalten, z.B. Lasten
heben

* Checkliste »"Kompetenzen fiir das Eltern-Werden«: Wo hat die Frau/der Partner
noch Informationsbedarf? Wo erhalten sie nach dem Klinikaustritt Informationen?

* Phasen im Prozess des Eltern-Werdens benennen.

* Partner einbeziehen: Wie sieht er seine Rolle in den kommenden Tagen? Was sind
seine Bedurfnisse?

* Frau/Partner befahigen, Vertrauen in sich zu haben und ein Verstandnis davon zu
haben, als »werdende« Eltern nach Hause zu gehen.

* Wie kdnnen die Rahmenbedingungen fiir das Wochenbett zu Hause optimiert
werden? Ist Entlastung und Unterstlitzung vorgesehen? Ist das Umfeld
einbezogen?
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Situation 5

Welche Leistungen im Wochenbett werden von der Krankenkasse Gibernommen?
Sexualitat, Verhiitung, Kérperbild

Geburt besprechen: z.B. Abgabe des Partogramms; Hinweis, dass jederzeit ein
Gesprach zur Geburtsbesprechung organisiert werden kann.

Nachkontrollen, Besuch bei Kinderarzt/-arztin organisieren.
Erwerbswiederaufnahme: Betreuung des Kindes? Mutterschaftsschutzbestim-
mungen: Kennt die Frau ihre Rechte (z.B. Stillen am Arbeitsplatz)? Informations-
material in ihrer Muttersprache abgeben.

offene Fragen

Feedback der Frau, des Partners zur Wochenbettbetreuung einholen (evtl.
Fragebogen mitgeben).

Wochenbettbesuch zu Hause

Nach Frau Herzogs Heimkehr am dritten Tag postpartum besucht die frei praktizie-
rende Hebamme sie zum ersten Mal. Die Hebamme hat Schwerpunkte fiir das erste
Gesprach vorbereitet und plant bereits, welche Themen sie mit Frau Herzog und ih-
rem Partner an weiteren Terminen besprechen mochte.

Mogliche Gesprachsinhalte:

Standortbestimmung: aktueller Stand, Erfahrungen, »Spuren« der Geburt,
Klinikaufenthalt, erste Stunden sowie erste Nacht zu Hause usw.
Bediirfnisanalyse: physische/psychische Befindlichkeit von Frau, Kind und Partner
Anerkennen des bisher Geschehenen/Geleisteten

Orientierung im »Wochenbett-Prozess«

Rickbildungs- und Heilungsprozesse einschatzen, unterstiitzende und férdernde
MafBnahmen einleiten.

Sicheres Umfeld gestalten: Organisation zu Hause, Schutz, Bettruhe, Ruhe
(Besuchszeiten), Intimitat usw.

Stillen: Ankunft zu Hause und deren Auswirkung auf Milchmenge, Trinkrhythmus,
Ausscheidung

Wach-Schlaf-Ess-Rhythmus des Kindes, Reaktionen des Kindes auf das neue
Umfeld

Selbstkontrollen Mutter (Brust, Uterus, Lochien, Damm, Bauchmuskulatur usw. )
Kontrollen Kind (Nabel, Ikterus, Ausscheidung, Korpertemperatur usw.)
SIDS-Prophylaxe

Checkliste »Kompetenzen fiir das Eltern-Werden«: Wo fiihlt sich die Frau/der
Partner sicher, wo besteht aktuell ein Informationsbediirfnis?

Umgang mit Erschépfungszeichen/Uberforderung, Wochenbett-Depression
(EPDS-Fragebogen aushandigen und erklaren)

Erreichbarkeit Hebamme, Planung weitere Betreuung

Konzept »Mothering the mother« (die Mutter bemuttern): Wochnerinnen
brauchen Zuwendung, z.B. durch Kérperarbeit, Massage, Entlastung.
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Situation 6

Impulse zur Auseinandersetzung mit dem Rollenverstandnis, Pragung durch
eigene Kindheit

Tragen im Tragetuch

Umgang mit belastenden »Spuren« der Geburt: erganzende therapeutische
Angebote flr Mutter/Kind, z. B. Craniosacral-Therapie, Osteopathie, Babymassage

Abschluss der Wochenbettbegleitung durch die Hebamme

Am zehnten Wochenbetttag beschliet Familie Herzog, gemeinsam mit der frei prak-
tizierenden Hebamme, die Begleitung zu beenden. Die Hebamme plant die inhalt-
lichen Schwerpunkte des Abschlussgesprachs.

Mégliche Gesprachsinhalte:

Standortbestimmung im Prozess des Eltern-Werdens, Anerkennung
Vernetzung mit anderen Diensten: Wo erhalt die Frau/der Partner bei
Bedarf geeignete professionelle Unterstiitzung? Adressen abgeben (z.B.
Hebammenzentrale, Miitter-Vater-Beratung, Stillberatung, Elterntreff, Familien-
bzw. Kinderarzt/-arztin, Elternnotruf).

Ruckbildungskurse, Wiederaufnahme Sport

Korperwahrnehmung, Sexualitat, Verhlitung

Wiederaufnahme Erwerbstatigkeit

Stillen, Abpumpen, Eingeben, Zufiittern, gegebenenfalls Abstillen

Weinen und Schlafen in den ersten Lebensmonaten

Erschopfung, Wochenbett-Depression: Ressourcen identifizieren,
Unterstiitzungsangebote

Freiraume fir sich als Frau und als Paar, Spannungsfeld, Lésungsansatze
Impfen

Nachkontrollen planen

Umgang mit belastenden »Spuren« der Geburt: ergdnzende therapeutische
Angebote fiir Mutter/Kind, z.B. Craniosacral-Therapie, Osteopathie, Babymassage
Feedback von Frau/Partner zur Wochenbettbetreuung einholen, evtl.
standardisierte Kundinnenbefragung

Abschluss der Begleitung, evtl. symbolischer Abschluss der professionellen
Beziehung
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