
Kinder stärken

© Aus dem Buch «Kinder stärken» von Esther Oswald, erschienen 2018 im hep verlag, Bern. Alle Rechte vorbehalten.� Seite 1 | 1

Abbildung zu Sequenz 9 | Kämpfen und Raufen

Übersicht über die verschiedenen Kampf- und Rauf-
formen für Kinder im Sport
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Körperlänge: beibehalten, verändern

Raum: erobern, verteidigen, verlassen

Objekt: erbeuten, behalten, loswerden

Kräfte messen: ziehen, stossen, drücken

Spiel mit Körperkontakt
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