Kinder stirken @

Arbeitsblatt zu Sequenz 3 | Sichere Kunststiicke auf Rollen

und Radern

Sicherheit im Verkehr hat mit einer guten und richtigen Selbsteinschat-
zung zu tun. Wie gut schatzt du deine Fertigkeiten am Anfang und am
Schluss der Sequenz ein?

Wie gut beherrschst du diese Kunststiicke mit dem Fahrrad?

Kunststiicke

Am Anfang und ohne
Praxiserfahrung

Am Schluss und mit
Praxiserfahrung

Bemerkungen/
Schwierigkeiten

Gleiten - Fahren
Trottinett fahren auf
einem Pedal (re/li)
Auf- und absteigen
Fahrend lesen
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Beschleunigen und
bremsen
Stoppen beim Hitchen

©

©

Fahrtrichtung dndern
Den Parcours ziigig und
sicher fahren konnen

©

©

Plotzlich und schnell
bremsen konnen
Wer bremst schneller?
- Kastenstopp ohne
Absteigen

Klammerli erobern

©

©

Drei gewinnt:

Person griissen
Gegenstande aufheben
Balle treffen
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Wie gut kann ich mein Konnen auf dem Fahrrad einschatzen?

Riickmeldung Lehrperson:
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