Kartoffeln

Sortierte Kartoffeln

Nach der Grosse
Nach der Verwendung (Kochtypen)
Nach der Sorte (Fruhe... Spate... Lager...)

| Kochtypen und Sorten ‘

Promiium /

g. i Spezialitaten

Lagerung

-, Bratkartoffeln
und Gachwailti

Cna \ e

G andin Ideal for Kartoffelsalat,
ourmma Sot

Lauy cn s

Mmll

Kanatfc]iagerung in Keller- und Vorratsriumen

Ideal for Rasti,
u-u m Bratkartoffeln, Gschwellt

und Salat

Eillnm - " .—|
agria Idesl for Kartolelstock, Temperatut \ W F-rrﬂiﬂlﬂl
Bintje Rosii, Gralin, Frites und b
Qeroy Gnocchi "
Désirée b
Eden 1 Baked Polaloes eig- B
Naturella nen sich Agria und Binlje .

Qualitatsmerkmale
Schalenfest
Unbeschéadigt

Normal geformt
Gesund/ohne Schadlingsbefall

Nahrwertverluste
...im Wasser
...zerkleinern
...warmhalten
...aufwarmen

Garmethoden

Trockenhitze:

Feuchthitze:

- Blanchieren - Backen im Ofen
- Sieden - Bratgn

- Dampfen - Sautieren

- schmoren - Frittieren

Nahrwert

100 Gramm essbarer Anteil der Kartoffel enthalton im
Durchschaitt:

0.2 g Fett
0.8 g Cellulose (Ballaststotie]
1.0 g Mineralstoffe, Spurenalemente, Vitamine

2,0 g Eiweiss
19,0 g Kohlenbvydrate (zur Hauptsacho Stirko)
T7.0 g Wossor

e wichtigsten Vitsmine dor Kartaffol:
Vor allem Vitamin C sowie A, B1, B2 und BB

Mineralstotfe und Spuranelpmente der Kartoffel;
Calcium
Mangan Fluor
Eisen Jod

Batrium
Kalivirm
Magnesium

Kartoffelgerichte

@

Backerin Kartoffeln
Lyoner Kartoffeln
Bouillon Kartoffeln
Schlosskartoffeln
Schmelzkartoffeln
Strohkartoffeln
Pariser Kartoffeln
Anna Kartoffeln
Kartoffelstock
Kartoffelsalat
Kartoffelgratin
Salzkartoffeln
Schupfnudeln
Schneekartoffeln
Gratinierte Kartoffelscheiben
Lauchkartoffeln
Backed potato
ROsti
Kartoffel Timbales

Kartoffelmassen

Duchesse: (Eigelb Butter) = Kroketten; Williams, Berny, Galetten

Dauphin: (purierte Kartoffeln (2) Brandteig (1) = Lorette

Gnocchi (Duchessemasse Eigelb Mehl) = mit Barlauch, Kirbis etc.
© Markus Hansli



Grossei Uiber 65¢ & -. ¥ 9 Welche Gerichte kennen Sie?
Normalei 50 — 65¢
Kleinei unter 50g __ Y

Code fir das Haltungssystem:
0 = Oknlogische Erzeugung

1 = Freilandhaltung,

2 = Bodenhaltung

3 = Kafighaltung

60°C 3-4’
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‘- Links Herzkammer : Beschddigte und
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20 Tage

20 Grad

5 Grad
Einmal
kalt; immer
kalt!!

Wasser, Protein, Fett, Vitamine,
Mineralien Kohlenhydrate

agelschnur
Eiklar dick

""" g S
= Dotter

Eiklar dinn

Code des Registrierungsmitgiiedstaates (2.B.):
AT = Osterraich

erweiterte linke

Herzkammear © Markus Handli
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- - Script zum AO 4 )
4 h (LMV)
internationale \éerwendettka) EI(;:Im - h Erste 20 Tage
Deklaration astgewerbe Garmethoden: pochieren, Sautieren, Embrioschutz
der Grossen Huhn, Wz_:}chtel sieden, frittieren Kuhlen
Enten. Ganse Verlorenes Ei, Omelette, Spiegelei, Fremdgeruch
> < Ev. Strauss Sabayon, gefilltes Ei..... Bruch
\ J
LMV é \/ < 7L )
unbefruchtete Sglgmonelleng Inhalt: . N 4 N
Ei des Nicht gekocﬁt Wasser Protein, Fett, Vitamine, Frische Merkmale
Haushuhns sollte Past-Ej Kohlenhydrate, Mineralstoffe, Wasserprobe 100g/L
( ) ) verwenden Lecithin, Cholesterin, Durchleuchten
Gerichte Eigelb enthalt mehr Proteine als Geruch
Berechnung N | Eiweiss Viskosialitat
L ) A \_ Y, Luftkammergrosse
Deklarationspflicht nur : LMV:
CH oder Import ~ ™ Schale sauber, normal,
Kann Batterie Ei sein ) _ unverletzt.
Stempel gibt Angaben iiber Ei und Gesundheit: Durchsichtig, frei von
Legedatum, Haltungsart, Der Cholesteringehalt Einlagerungen
Hof eines Eies deckt den
Tagesbedarf. \_ %
o Erhohter R
4 N\ Cholesteringehalt fuhrt Bodenhaltung
Pasteurisierte: Vollei, Eiweiss, Eigelb. zu Herzinsuffizienz Auslaufhaltung
Pulver Ei, Gefrier Ei \ _/ Freilaufhaltung
1L Vollei = 24Eier Bio
1L Eiweiss = 34 Eiweiss KAG, Label Rouge Naturafarm
1L Eigelb = 44 Eigelb
. J /
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