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Lösungen zum Arbeitsblatt

Fallbeispiele zur Terminbestimmung

Gabriela Hauser ruft die Hebamme an und sagt: »Ich bin schwanger. Der Schwanger-
schaftstest ist positiv ausgefallen. Ich habe so viele Pläne in der nächsten Zeit, ich 
weiß gar nicht, wie ich mich organisieren soll. Können Sie mir sagen, wann mein Kind 
zur Welt kommen wird?«
Sie beschreibt einen regelmäßigen Zyklus von 28 Tagen. Der erste Tag der letzten 
Menstruation war am 1. April 2019. 

ET nach Naegele: 08. 01. 2020
Geburtszeitraum: 18. 12. 2019 bis 21. 01. 2020

Der Schwangerschaftstest von Manuela Meyer ist vor einigen Wochen positiv aus-
gefallen. Jetzt klagt sie über dauernde Übelkeit. Vor ein paar Tagen hat sie wenig 
bräunlichen Ausfluss aus der Scheide bemerkt, seither ist dies nicht wieder aufgetre-
ten. Frau Meyer beschreibt sehr kurze, aber regelmäßige Zyklen von 21 Tagen. An das 
Datum der letzten Periode kann sie sich nicht erinnern, sie spürt aber jeweils ihren 
Eisprung als ziemlich starkes Ziehen im Unterbauch. An ihrem Geburtstag am 24. Au-
gust 2018 hat sie dieses Ziehen das letzte Mal wahrgenommen. Sie erinnert sich, dass 
sie und ihr Partner am Tag danach miteinander geschlafen haben. Das Kind könnte an 
diesem Tag gezeugt worden sein.

ET nach Konzeption: 18. 05. 2019
Geburtszeitraum: 27. 04. 2019 bis 31. 05. 2019

Ruth Marx kommt in die Hebammensprechstunde. Sie hat gestern einen Schwanger-
schaftstest gemacht, der zu ihrer Überraschung positiv ausgefallen ist. Sie möchte 
wissen, ob das Kind noch in diesem Jahr zur Welt kommen wird. Sie hat einen verlän-
gerten Zyklus von 32 Tagen. Die letzte Periode hat am 13. März 2018 begonnen.

ET nach Naegele: 24. 12. 2018
Geburtszeitraum: 03. 12. 2018 bis 06. 01. 2019

Amleset Embaye ist Eritreerin, sie spricht kein Deutsch. Sie ist mit ihrer Freundin, die 
ein wenig Deutsch spricht, in die Hebammensprechstunde gekommen. Der Hebam-
me fällt der kleine Bauch von Frau Embaye auf. Die Freundin übersetzt, dass Frau Em-
baye schon einige Monate keine Menstruation mehr habe, an das Datum der letzten 
Menstruation erinnere sie sich nicht mehr, sie sei schwanger.

Termin kann rechnerisch nicht bestimmt werden. Nach Zeichen fragen, Fundusstand 
bestimmen, Symphysen-Fundus-Abstand messen, Ultraschall veranlassen usw.
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